1l digiuno che piace al Signore in questa Quaresima2020:

Digiuna dal giudicare gli altri: scopri Cristo che vive in
loro.

Digiuna dal dire parole che feriscono: saziati di frasi che
guariscono.

Digiuna  dall’essere  insoddisfatto: riempiti di
gratitudine.

Digiuna dalle arrabbiature: rivestiti di pazienza. E di
sorrisi!

Digiuna dal pessimismo: apriti alla speranza. E alla
voglia di fare...

Digiuna dalle preoccupazioni inutili: riponi la tua
fiducia in Dio.

Digiuna dal lamentarti: sorprenditi a pieni polmoni per
quella meraviglia che ¢ la vita.

Digiuna dall’amarezza: riempiti di perdono.
Digiuna dallo scoraggiamento: caricati di entusiasmo.

Digiuna dal dare importanza a te stesso: riserva tutte le
tue attenzioni agli altri.

Digiuna dall’ansia per le tue cose: riempiti di amore per
le cose di Dio.

BUON CAMMINO QUARESIMALE!



